ATELIERS - PRINTEMPS 2026

PARENTALITE DU 21°SIECLE
18h30a20h 00

Ateliers en anglais. Les sessions seront offertes en frangais & lautomne 2026.

)
<> Comprendre la dynamique et les conflits familiaux

17 MArs .o Coparentalité
18 mars....cceeeeunnne Communication dans la famille
24 MArS coveversesaens Séparation et divorce

25 mars Impact sur l'enfant

O
<% Créer des relations saines 1% "En ligne
Développer une relation positive avec votre enfant
Comment maintenir des relations saines

¢» Comprendre la santé mentale: =
comment vous soutenir et soutenir votre enfant el "En ligne
7 avril.... Qu’est-ce que lanxiété et la dépression?

£ 3o A/ o | Comprendre comment les facteurs environnementaux,
les influences familiales et les traumatismes influencent
la santé mentale des jeunes

14 avril v, Comment soutenir votre enfant avec des problématiques
de santé mentale
15 avril ceceeeennaes Comment peut-on étre plus consciencieux et promouvoir

le bien-étre en tant que parents
. s .
<> Naviguer entre parentalité et technologie Gl
St. Thomas High School | 111, av. Broadview | Pointe-Claire, QC | HO9R 323

21 avril cecensien Pour les parents seulement:
Décrypter les réseaux sociaux, leurs impacts sur les jeunes
et les meilleures pratiques parentales

28 aVril wecerceeerinens Pour les parents et leurs enfants (participation ensemble) :
Présentation d'un agent communautaire (SPVM)
Lois et reglements concernant les réseaux sociaux, controles
parentaux et gestion de la technologie a la maison

Scannez le code QR pour remplir le formulaire
en ligne. Vous recevrez ensuite le lien de la séance
virtuelle par courriel.

groupes.amcodim.comtl@ssss.gouv.qc.ca

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Ouest-de-
I'lle-de-Montréal

P
Québec

CIUSSS-ODIM.jeun.125-02.26


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5kjDc9YMmvORLpDHFaOIFjVJUNkNEU1FPTVdGQlNTTUZSMVhUV1ZLSTVFOC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=KP7hBotfdUC_bK4kvhp5kjDc9YMmvORLpDHFaOIFjVJUNkNEU1FPTVdGQlNTTUZSMVhUV1ZLSTVFOC4u
mailto:groupes.amcodim.comtl%40ssss.gouv.qc.ca?subject=



