LLe POD des parents

. Groupe de soulien

pour les parents d’enfants du primaire

Ce groupe explore des themes actuels tels que I'anxiété, les médias sociaux et
la coparentalité, tout en offrant du soutien et des outils concrets pour aider les
parents a mieux relever les défis du quotidien a la maison.

Le programme comprend 4 séances:

Séance 1 — Anxiété et dépression
e Prendre soin de soi (parent et enfant)
e Reconnaitre les signes et les impacts de I'anxiéte
o Comprendre la différence entre se sentir anxieux et souffrir d'un trouble anxieux
o Stratégies d'adaptation pour les parents et les enfants

Séance 2 — Médias sociaux et technologie
e Les avantages et les inconvénients de la technologie
e Les attentes (temps d’écran, contenu adapté a I'age)
e Les contrdles parentaux (comment sécuriser les appareils a l'aide
d’applications ou du fournisseur de service)
e La technologie ne remplace pas le role parental

Séance 3 — Encadrement et responsabilité
e Une approche équilibrée (conséquences

et réecompenses) 18 h30a20h 00
. Lﬁl constance et le Suivi 850 $ (pour les 4 séances)
e L'importance des limites '
Dans les locaux de I'école

Séance 4 - Coparentalité

e La communication
e Le partage des roles
e Maintenir une approche commune

e La constance
Inscription

Pour plus d’'informations, veuillez contacter:
Jeff Andrews
Coordonnateur des services thérapeutiques

Tel: (514) 694-3161, ext. 222
E-mail: jandrews@amcal.ca




